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Supleskéjo
ukinis pastatas
su grudais,
siaudais
ir Zasimis

Lapkric¢io 15 d., apie puse
keturiy nakties, gautas pranesi-
mas, kad Kupiskio rajone, No-

riiiny seniiinijoje, Mutkiinuy kai-
me, dega uikinis pastatas.

Jurga BANIONIENE

Atvykus ugniagesiams gelbé-
tojams, atvira liepsna degé me-
diniy tkiniy pastaty kompleksas.
Pastatas medinis, stogas $laitinis,
dalis stogo dengta Siferiu, kita
dalis prilydoma danga. Per gaisra
sudegé tikiniame pastate buve 3 t
griidy, 60 Sieno, Siaudy ritiniy, su-
degé Zasys, pastato stogas, dalyje
pastato jgriuvo perdanga. ISsaugoti
du gyvenamieji namai, iSgelbéti 2
Sunys, 24 vistos, lengvasis auto-
mobilis ,,Renault Scenic®, iSnesti
trys dujy balionai.

I ivykio vieta pirmadienio po-
piete¢ nuvaziaves Kupiskio pries-
gaisrinés gelbéjimo tarnybos vy-
resnysis specialistas Simas Jeécius
teige, jog anksti kalbeéti apie gaisro
priezastis.

,»Kol kas negaliu nieko pasaky-
ti. Tvartas sudegges, liko tik miri-
nés sienos®, — teigé pasnekovas.

Skalsu kalbos

SMURTAVO
ISGERTUVIY METU

Lapkricio 15 d. apie 1 val. Ku-
piskio r., Alizavos mstl., namuose,
iSgertuviy metu dvi moterys, gim.
2003 m. ir 1996 m., sukelé fizinj
skausma neblaiviai (1,25 prom.)
moteriai, gim. 2000 m., kuriai su-
teikta medicininé pagalba.

Pradeétas ikiteisminis tyrimas
pagal LR BK 138 str. (nesunkus
sveikatos sutrikdymas).

PATIKSLINIMAS
Lapkri¢io 14 d. numeryje sky-
relyje ,,Skalsu kalbos* pavadinimas
turéjo buti: ,,Dél valstybinés zemés
nuomos mokes¢io®. AtsiprasSome.

ISSN 1392-8384

139211838052

Aplinka ir mes

Tvarumas —
lenktynés
su laiku

4 p.

Aplinka ir mes

Kaip apsaugoti
produktus nuo
vaisiniy museliy

5p.

£

Sveikata

Mitybos
eksperté — apie
zarnyno sveikatg

6 p.

Paskutinis
puslapis

Prenumeratos
loterija

8 p.

Ugniagesio gelbétojo paroda — gimtinéje

Buvusiuy Kkareiviniy pastate
lapkricio 13 d. atidaryta kupis-
kéno, Kédainiy rajone gyvenan-
¢io Skirmanto LauZiko, paroda
wugnies angelas®.

Skirmantas — ugniagesys gel-
bétojas, parodoje pristatantis
ilgai rinkta savo kolekeija. ,,Si
paroda — tai duoklé visiems, ku-
rie kasdien rizikuoja savo gyvybe
dél kity saugumo, ir puiki proga
giliau pazinti Sia kilnia profesi-
ja“, — teigia kolekcininkas.

Jurga BANIONIENE

ZAVI PRIESGAISRINES
SAUGOS ISTORIJA

Renginj pradéjo Kupiskio vie-
Sosios bibliotekos direktorius Al-
girdas Venckus. Jis pasidziaugé,
kad pristatoma krastiecio, pries du
desimtmecius gimting palikusio
S. Lauziko, paroda.

Nukeltaj 3 p.

Ar didziuosimeés
Kenigsteteriais?

Lapkri¢io 13 diena Savivaldy-
béje vyko pasitarimas, kur kal-
béta apie buvusios Kenigsteteriy
vaistinés pritaikymo visuomenés
reikméms galimybes ir jos vieta
tarp lankytiny Kupiskio objektuy.

Siais klausimais diskutavo
rajono meras Algirdas Raslanas,
mero pataréja Auksé Cepelé,

KupisSkio muziejaus direktorius
Kostas Malakauskas, §io muzie-
jaus specialistés AuSra JonuSyté
ir Miglé Zakarauskaité, Kupis-
kio vieSosios bibliotekos direk-
torius Algirdas Venckus, buvusi
Savivaldybés architekté Euchri-
da Sipaviciené.

Nukelta j 2 p.

Banguolés Aleknienés-Andrijauskés nuotrauka

Parodq gimtinéje pristaté kupiskénas ugniagesys gelbétojas Skirmantas Lauzikas.

Autorés nuotrauka

Kalenda — palaiminti, pajusti,

kaip gyvena parapijieciai

Pries adventa baZnyciose iS-
girstama apie kalenda — parapi-
jie€iy lankyma namuose.

Su Kupiskio parapijos deka-
nu Mindaugu SAKINIU pasi-
kalbéjome, ar ji prasidéjo, kokia
kalendos prasmé, kaip sutikti
kuniga savo namuose.

Jurga BANIONIENE

Ar jau prasidéjo kalenda?
Kiek ji tesis?
da — pradéjome spalio ménesj. Ji
tesis tiek, kiek bus norinciy ir kaip
leis salygos.

Ar kalenda vyksta tik Ku-
piskyje, ar lankote ir kaimuose,
atokiose vietose gyvenancius pa-

Spalio ménesj aplankéme miisy
aptarnaujamy parapijy (Alizavos ir
Palévenélés) zmones, dali Kupis-
kio parapijos kaimeliy, po truputj
keliausime j miesta.

Kas yra kalenda, kokia pa-
grindiné jos prasmé?
kai vadinamas kalenda, klebonui
priklauso pagal pareigybg. Nors
nenustatytas laikas, kada tai turi

Mindaugo Sakinio, kalenda tesis tol,
kol bus norinciy sulaukti kunigo savo
namuose.

Nuotrauka is redakcijos archyvo

daryti, tradiciSkai lankome pries
$v. Kalédas ir po jy. Zinoma, kai
mazeéja kunigy, tarnaujanciy para-
pijoje, tai ir fiziskai vis sudétingiau
atlikti Sig pareiga.
Apsilankymo prasmé ir tikslas —
mus ir ten gyvenanc¢ius Zzmones.
Nukelta j 3 p.



2 Aktualijos

Ar didZiuosimés
Kenigsteteriais?

Atkelta is 1 p.

Banguolé ) )
ALEKNIENE-ANDRIJAUSKE

ATKREIPE DEMES)

Pries gera ménesj, minint Euro-
pos paveldo dienas, Kupiskio mu-
ziejininkiy Miglés Zakarauskaités
ir Ausros Jonusytés parengtas Ke-
nigSteteriy vaistinés pristatymas
sukélé dideli susidoméjima Siuo
unikaliu architektiriniu ansam-
bliu, jo istorija. Renginyje apsilan-
ké nemazai kupiskény, atvyko ir
Kenigsteteriy giminés, sveciai i§
kity miesty, paskaita skaité Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto
Lietuvos medicinos ir farmacijos
muziejaus muziejininké doc. dr.
Vilma Gudiené, ji yra ir Tarptau-
tinés farmacijos istorijos drau-
gijos viceprezidenté. Per renginj
dalyviai tarpusavyje kalbéjo, kad
neseniai buvo iniciatyva Siuos pas-
tatus Savivaldybei jsigyti ir atverti
visuomenei, bet tam nepritarta ra-
jono Tarybos posédyje. Ta karta,
matyt, pritriko diskusijy, laiko ar
pagrindimo, kokia reikSme $iy is-
toring atmint] sauganciy pastaty
atvérimas visuomenei galéty turéti
Kupiskiui.

Netrukus merija pasieké lais-
kas. Pasirodo, V. Gudiené neliko
abejinga $iai uzuominai, kad pas-
tatas dar galéty biti islaikytas vi-
suomenes reikmems, ir kaip tikra
entuziasté muziejininké émési ini-
ciatyvos — paraginti Savivaldybés
tarybos narius iSsaugoti buvusj
Kupiskio Kenigsteteriy vaistinés
pastata. Taip gimé praSymas, krei-
pimasis j Kupiskio rajono tarybos
narius, kuriame glaustai suminéta,
kodél Kenigsteteriy vaistinés pas-
tatas nusipelné vieSo jprasminimo.

Isptidi daro §j kreipimasi pa-
siraS¢ zmonés: pripazinta moks-
lininké ir autoritetas farmacijos
bendruomenéje Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Medicinos
akademijos Farmacijos fakulteto
dekané prof. Ramuné Morkiinie-
né, Lietuvos farmacijos sgjungos
prezidenté, Vytauto Didziojo uni-
versiteto profesore, habil. dr. Ona
Ragazinskiené, ji ir Tarptautinés
farmacijos federacijos tarybos
naré, Europos Tarybos kulttiros
paveldo Europos istoriniy vaistiniy
ir vaistiniy sody asociacijos ,,Aro-

mas Itinerarium Salutis“ mokslinio
komiteto naré, dr. Ramiinas Kon-
dratas, Amerikos lietuvis, kelis de-
Simtmecius gyvenantis Lietuvoje,
Harvardo universiteto absolventas,
dirbdamas Jungtinése Amerikos
Valstijose vadovavo Amerikos
istorijos muziejaus Medicinos is-
torijos departamentui, Lietuvos
mokslo istoriky ir filosofy draugi-
jos prezidentas, dr. Tauras Antanas
Mekas, Lietuvos medicinos ir far-
macijos istorijos muziejaus direk-
torius, zymus farmacijos istorijos
puoselétojas.

Sios iniciatyvos paskatintas,
arté¢jant Kupiskio rajono tarybos
posédziui, meras A. Raslanas ir
susitiko su kultiirininkais, noréda-
mas 18girsti jy nuomong ir pirmi-
nes §io pastato jveiklinimo galimy-
biy id¢jas.

LIUDNA, KAD NEZINO,
KA TURI

Pasitarimo pradzioje A. Ras-
lanas primine, kad Kupiskis 2030
metais ketina siekti mazosios Lie-
tuvos kultiiros sostinés statuso,
tais metais bus miesto 550 mety
jubiliejus. Iki to laiko bus daug
visokiy priemoniy, kurios tiesiog
tempty Kupiskj i virSy, daryty la-
biau matoma visoje Lietuvoje.

»Mes neturime daug privalu-
my, kurie galéty Kupiskj ryskiau
atskleisti nacionaliniu mastu. Va-
dinasi, tokia kultiros istorijos,
galbiit ir architektliros simbiozé
turéty lemti aiSkesnj proverzj |
priekj kartu su kitomis kult@irine-
mis priemonémis.

Jaunimo potencialas néra Sia-
me kontekste iSnaudojamas. Juos
reikéty iStraukti | dienos Sviesa.
Visy misy veiklos krypéiy susis-
teminimas padéty visiems judeéti
viena kryptimi.

Dabar esminis klausimas yra
buvusios Kenigsteterio vaistinés
pastato jsigijimas ir jo pritaiky-
mas kultiros reikméms, kad jis
tapty kultiros zidiniu, buty jun-
giamoji grandis tarp jvairiy insti-
tucijy ir asis, rengiantis 550 mety
paminéjimui. Tai gali bati jvairios
formos, galima Zzvelgti jvairiau-
siais rakursais. Tuo labiau, kad
turime funkciniy zony projektus,
kuriuos ir Siandien reikéty vesti
ta kryptimi j artéjantj Kupiskio ju-
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Pasitarimo dél buvusios Kenigsteterio vaistinés pastato perspektyvy dalyviai. Autorés nuotraukos

biliejy*, — kalbéjo meras.

Jis pasitarimo dalyviams pri-
stat¢ architekte E. Sipavicieng,
buvusia Savivaldybés darbuotoja,
kuri gerai zino, kaip atstatinétas
Kenigsteterio vaistinés pastatas,
kuri architekto zvilgsniu galéty
jvertinti §j pastata ir iSsakyti savo
nuomong dél pastato ateities, kuri
galbiit lemty ir rajono Tarybos
nariy sprendima. Viena karta jy
nepavyko jtikinti, kad §is pastatas
reikalingas Savivaldybei, norint
uztikrinti jo prieinamumg visuo-
menei, siekiant iSsaugoti vaistinés
unikaluma.

Tarybos nariai teige, kad jie per
mazai zino apie ta pastatg ir jo is-
toring reikSme.

»lal dabar reikia pasitarti, kaip
§ig istorijg visiems atskleisti ir su-
jungti | bendra visuma®, — teigeé
meras.

IS KUR SEMTIS IDEJY

Bibliotekos direktorius Algir-
das Venckus primine, kad biblio-
teka Siemet priemé didelés verteés
istoriko akademiko Vytauto Mer-
kio biblioteka. Jo manymu, viena
idéja — vaistinés pastate suradus
jai vieta, biblioteka bty prieinama
visuomenei.

Direktorius saké, kad isliko se-
nosios vaistinés durys, gamintos
skulptoriaus Gedimino Joktbonio
tévo. Jos dabar yra pas Henrika
Orakauska Kernavéje. Tai biity
autentiS$kas inventorius, tik reikia
susigrazinti.

Kupiskio viesosios bibliotekos
direktoriaus nuomone, Kenigste-
terio vaistiné galéty buti kultiros
centrag, muziejy, biblioteka jun-
gianti grandis, svarbi rajono isto-
rijos pristatymui ir atminties po-
puliarinimui, reprezentacijai. To
pastato kiemelis, ypac vasara, biity
dekinga vieta kameriniams rengi-
niams.

ISTORINIS PAGRINDAS

K. Malakauskas teigé¢, kad prii-
mant sprendimus, pirmiausiareikeé-
ty atsiremti ] istoring dalj. Europos
paveldo dieny renginys inspiravo ir
naujus senosios Kupiskio vaistinés
tyrimus. ,,Tai geras pagrindas, ant
kurio buty galima statyti visg kul-
turinés veiklos koncepta, kur bty

atvira bendruomenei skirta erdve
jvairiems susitikimams ir pan.”, — i§-
saké savo nuomone Kupiskio mu-
ziejaus direktorius.

Kupiskio muziejaus istorike
A. Jonusyté priminé per Europos
paveldo dieny renginj papasakota
vaistininky Kenigsteteriy Seimos
istorija ir jos reikSme¢ Kupiskio
krastui, supazindino su kai kuriy
archyvuose rasty dokumenty, susi-
jusiy su Siais zmonémis, kopijomis.
Uzsiminta, kad renkama medziaga
raSyti didesniam darbui apie vais-
tininky Kenigsteteriy dinastija.

Pasak istorikes, Kenigsteteriai
turéjo didele jtaka ne tik Kupis-
kiui, bet ir Panevéziui, Birzams,
Pandéliui, Rygai. IS ty krasty jie
atéjo j Kupiskj ir jkare vaisting.

Vaistininkas Petras Kenigs-
teteris buvo mecenatas, jvairiy
organizacijy réméjas, Selpé nepa-
siturin¢ius zmones, nemokamai
duodavo vaisty.

Dokumentai rodo, kad Kenigs-
teteriai buvo dideli Lietuvos patrio-
tai. Petro stinus apdovanotas ordinu
uz nuopelnus karo reikméms.

A. Jonusyte sake, kad Sio vais-
tininko antiké, gyvenanti Pane-
veézyje, turi didziausius albumus
nuotrauky, kuriose daug idomiy
istorijos fakty, susijusiy su tos $ei-
mos ir krasto istorija.

Istorikés nuomone, Kenigste-
teriy veikla buvo svarbi ne tik Ku-
piskiui ir minétoms Lietuvos vieto-
véms, bet ir Latvijai, Rygai. Taigi
galimas ir tarptautiskas zvilgsnis
] Sios vaistinés istorijg. ParasSytas
projektas, kad bus bendradarbiau-
jama su Latvijos ambasada, La-
tvijos lietuviy bendruomene pri-
statant vaistininky Kenigsteteriy
dinastija. Zinoma, jei bus gautas
Sio projekto finansavimas.

A. Jonusyte teige, kad ir Siuo
metu yra buve ekskursanty i§ La-
tvijos, kurie dome¢josi buvusia Ke-
nigsSteteriy vaistine. Socialiniuose
tinkluose, pasirodzius ekskursijos
po Kenigsteteriy vaisting nuotrau-
koms, viesai vieni kity klausinéjo,
koks darbo laikas, kada galima
patekti, kur skambinti, kaip uzsi-
sakyti ekskursijas ir pan.

ATMINTIES TAKO JZVALGOS

Meras ir kiti pasitarimo daly-
viai i§saké mintis, kad bty galima
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sujungti ] vieng istorinés atminties
takg ir Smidto maling, ir buvusia
Kenigsteterio vaisting, ir bibliote-
ka, ir kitus aplinkinius istorinius
objektus.

E. Sipavic¢ienés nuomone, bty
grazus, reprezentatyvus Kupiskio
pristatymas jrasius senosios Ke-
nigSteteriy vaistinés pastata ] tu-
ristinj marsrutg.

»Praeini pro biblioteka, praei-
ni Sinagogos gatvele su akmeni-
niu grindiniu ir ateini iki tenyks-
tés vaistinés. Ji turi didelj istorinj
svorj Kupiskyje. Juolab kad mazai
¢ia turime gerai iSsilaikusiy seny
pastaty, kurie turi gilig istorija.
Ta istorija, pristatyta ir vietiniams
zmonéms, ir svefiams, galésime
didziuotis, kad ja iSsaugojome.
Pardavus priva¢iam asmeniui §j
pastata, reiks, kad uzrakini duris
ir pakabini spyna, kad miestas pra-
randa Sitg pastata ir galimybe pa-
pasakoti §j istorijos momentg zmo-
néms*, — kalbéjo architekte.

Ji apgailestavo, kad kazkam
dar nesuprantama Kenigsteteriy
vaistinés, jos buvusiy savininky
istoriné reikSmé ne tik Kupiskio
krastui.

M. Zakarauskaité sake, kad j ta
pastata galima pazvelgti i§ archi-
tektlirinés reprezentacinés puses.

»las vaistinés pastatas nei-
trauktas | Paveldo departamento
sarasus, bet buves liny sandélis to
pastato kieme yra oficialus paveldo
objektas, iSskirtos ypatingosios jo
savybés, pastato reikSmingumas
Kupiskiui.

Tokio statuso neturi buves
vaistinés pastatas. Bet jei turimi
duomenys byloja, kad Siame pas-
tate yra iSlike autentiski rusiai,
kuriuos galima atverti ir platesnei
visuomenei, tai blity argumentas
Savivaldybei perkant pastata, kad
§is paveldas biity iSsaugotas.

Jei tas statinys atitekty pri-
vaéiai nuosavybei, nezinia, ar
risiy autentiSkumas bty iSsau-
gotas®, — iSsaké savo nuomong
muziejininkeé.

Ji pridiire, kad galima remtis ir
mokslininky, farmacininky rastu,
kad Kenigsteteriy giminé reiks-
minga ne tik Kupiskio krastui.
XIX a. Lietuvoje buvo zinomos tik
dvi garsios vaistininky dinastijos —
Goeldneriy TelSiuose ir Kenigste-
teriy Kupiskyje.
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Aktualijos 3

Ugniagesio gelbétojo paroda — gimtinéje

Atkelta is 1 p.

,»Po tiek mety Skirmantas su-
grizta | Kupiskj. Ne vienas, su
zmona Agne ir puikia kolekeija“, —
saké A. Venckus.

Visus susirinkusius pasveiki-
no A. Lauzikiené, pabrézusi, kad
susirinkta pagerbti Zzmogy, kurio
kasdienybé prasideda tada, kai
baigiasi kity budrumas. Pasak jos,
Skirmantas nuo mazens Zzinojo,
kad jo vieta ten, kur kitiems reikia
pagalbos, ir svajojo apie ugniage-
sio gelbétojo profesija.

»Skirmantas — kupiSkénas, uz-
auges Noritiny kaime, kur forma-
vosi jo vertybés: paprastumas, at-
sakomybé ir noras biiti naudingam
kitiems. Jis ne tik gesina ugnj, bet
ir gesina baime, suteikia viltj, yra
atrama tada, kai atrodo, kad aplink
gritiva viskas. Siandien Skirman-
tas — ugniagesys gelbétojas. Tai
profesija, kai kiekviena iskvieti-
mo minuté gali buti lemtinga, kai
prireikia ne tik fizinés jégos, bet ir
vidinés drasos. Per savo tarnybg jis
dalydavo daugelyje sudétingy ope-

Vienas Skirmanto parodos eksponatas - iSsaugotas vaikystés

ol N

racijy, viena jy — gaisras Alytuje,
kai | dangy kilo tirsti diimai, o Ze-
meéje ligjosi prakaitas ir ryztas", — apie
vyro darba pasakojo A. Lauzikiené.
Ugniagesys gelbétojas S. Lauzi-
kas veda ir edukacinius uzsiémimus
vaikams ir suaugusiems, aiSkina,
kaip elgtis istikus nelaimei, dalyvau-
ja bendruomeniniuose renginiuose.
Ypac jis zavisi priesgaisrinés saugos

piesinys, kuriame aiskiai matyti, kuo jis noréjo bati uzauges.

‘ . s
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Skirmantas su Zmona Agne.
Jurgos Banionienés nuotraukos

istorija. Tai paskatino sukurti asme-
ning kolekeija, kad ir kiti Zmonés
pamatyty, kokj kelig per pastarajj
Simtmetj nuéjo ugniagesio profesija.

SVAJONE - MUZIEJUS

Pats Skirmantas teigé, kad
didziuojasi esas kupiskénas. Jis
trumpai papasakojo apie savo paroda,
kurioje eksponuojama istoring ir $ivo-
laikiné ugniagesiy gelbétojy iranga,
autentiSkos uniformos, speciali
technika, su ugniagesyba susiju-
sios nuotraukos, atvirukai, pasto
zenklai, knygos, laikrasc¢iai. Ko-
lekcija keiciasi, nuolat pildoma.

,Cia pristatoma tik dalis ko-
lekcijos, kita — namuose. Galvoju
ikurti muziejy, galbiit jame atsiras
ir ugniagesiy automobilis®, — atei-
ties planus atskleidé S. Lauzikas.

Parodos autoriy sveikino rajo-
no meras Algirdas Raslanas. Jis
pabréze, kad tai nuosirdus, kuklus
zmogus, linkéjo bendradarbiauti su

Mokytoja Odeta Grilauskiené (kairéje) priminé, kad Skirmantas yra ir puikus
medzio meistras. DeSinéje - Skirmanto mama Girena.

Parodoje eksponuojama istoriné ir Siuolaikiné ugniagesiy gelbétojy jranga,
autentiskos uniformos, speciali technika, su ugniagesyba susijusios nuotrau-
kos, atvirukai, pasto Zenklai, knygos, laikrasciai.

Kupiskio priesgaisrine gelbéjimo
tarnyba, nes galima rasti ekspona-
ty, kurie tikty bisimam muziejui.

Uz kvietimg j paroda dékojo
Kupiskio priesgaisrinés gelbéjimo
tarnybos virSininkas Vaidas Jukne-
vicius. Jis atvezé dovany, papildy-
sianc¢iy kolegos kolekcija.

Kupiskio Povilo Matulionio pro-
gimnazijos pradiniy klasiy mokyto-
ja Odeta Grilauskiené pasidziaugg,

kad keliai su Skirmantu suvedé per
mama Gireng, kuri dirba mokinio
padéjéja. O. Grilauskiené sake, kad
galbiit ne visi zino, jog Skirmantas
yra ir puikus medZzio meistras, jo
Zmona gamina grazius papuosalus.
S. Lauzika sveikino ir buves
Ukmergés priesgaisrinés gelbéji-
mo tarnybos virSininkas Rimvy-
das Lukosius, bibliotekos atstovai,
kiti bendraminciai ir draugai.

Parodos atidarymo dalyviams Skirmantas Lauzikas
papasakojo apie savo kolekcijos eksponatus.

Kalenda — palaiminti, pajusti, kaip gyvena parapijieciai

Atkelta is 1p.

Antras svarbus momentas — su-
sipazinti, palaikyti rysj, pamatyti ir
pajusti, kaip gyvena parapijieciai.
Pasikalbéti rupimais klausimais.

Ka daryti, jei nori, kad na-
muose apsilankyty kunigas, ar
reikia ji pasikviesti?

Kaimeliuose daznai atsiran-
da Zmogus, kuris apklausia, kas
noréty priimti kuniga, ir uz §j su-
détingg darbg esu labai dékingas.
Mieste galite rasti pasto dézutéje
ar laiptingje pakabintg skelbima

apie numatoma lankymo dieng ir,
jei zmogus nori, kad aplankyty,
turéty pranesti nurodytais telefony
numeriais. Kaimuose ar vienkie-
miuose, kuriuose nebuvome, o at-
sirasty norintys, turéty asmeniskai
susitarti su kunigais.

Kaip reikéty pasiruosti lau-
kiant kunigo savo namuose?

Jei turite namie, galima ant sta-
lo pastatyti kryzelj, uzdegti zZvake.
Bet tai nebiitina saglyga. Esmé — su-
sitikimas ir noras priimti tiek kuni-
ga, tick Dievo palaiminima.

Ar kunigai patys ruoSiasi ka-
lendai? Kaip?

Be dvasinio pasiruos§imo ir
nuolatinés maldos uz tuos, kurie
atveria namy duris ir savo Sirdis,
tenka nemazai dirbti koordinaci-
nio darbo, parengti kalendoriy ar
skrajute, iSnesioti ir patiems.

Tikriausiai yra galvojanciu,
kad kalenda yra biidas susirinkti
auky i§ Zmoniy. Ar iSties tai da-
ryti parapijie¢iams privaloma?

Lankant duodama auka yra
laisvas aktas, kaip ir baznycioje

per Sv. Misias. Baznycioje nieko
néra privaloma, bet jei laikau save
Sios bendruomenés nariu, turéty
riipéti parapijos ir baznycios islai-
kymas ir jos veikla. Auka gali biiti
jvairiopa: piniginé, tarnysté, sa-
vanorysté, konkreti pagalba vienu
ar kitu reikalu. Noriu tik pabreézti,
kad kalendos metu surinktos au-
kos neatitenka kunigams, tik nedi-
delé dalis skiriama tarny ir kunigy
iSlaikymui, o didzioji dalis — baz-
nyciai islaikyti.

Kalenda —laikas pabendrauti

su parapijieciais. Apie ka kalba-
te, kokios temos Zmonéms kelia
nerima?

Kadangi pirmi metai, kai lan-
kysime Kupiskio miesta, domi-
nuoja pats susipazinimo momen-
tas. Dazniausios temos: vienatve,
geopolitika, nerimo, gero gyve-
nimo momentai, rupestis dél ver-
tybiy praradimo, dziaugsmas dél
Ivairiy momenty asmeniniame ir
visuomeniniame gyvenime. Taip
pat uzsimename ir apie ateinantj
2026 metais miisy vyskupijos 100
mety jubiliejy.
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Tvarumas — lenktynés su laiku,
kad isliktume

Visiems Zinoma ir aktualia
tvarumo tema ,,Tvarumas versle.
Kaip pradéti Siandien, kad laimé-
tume rytoj“ asociacijos ,,Verslumo
raktas“ su partneriais organizuo-
tame renginyje lapkricio 11 dieng
paskaita skaité lektoré Ginté Jon-
kuté-Vilké, Kauno technologijos
universiteto mokslininké, tvaru-
mo ir aplinkosaugos eksperté.

Ji tvarumo srityje dirba nuo
2010 mety. Lektorés pagrindiné
veikla yra jmoniu konsultavi-
mas, mokymy vedimas, pagal-
ba jmonéms rengiant tvarumo
strategijas, tvarumo ataskaitas,
apskaiciuojant Siltnamio efekta
sukelian¢iy duju emisijas, iver-
tinant ir darant inventorizacija.

VieSnia dzZiaugési, kad ta die-
na $ia tema galéjo pristatyti ne tik
verslininkams, bet ir mokiniams.

Banguolé ) )
ALEKNIENE-ANDRIJAUSKE

KAS TAI YRA?

Pasak G. Jonkutés-Vilkeés,
tvarumas — plati ir kompleksiska
tema. Paskaita per trumpas laikas
liesti pagrindinius Sios temos as-
pektus.

Lektoré pirmiausia aptare, kas
apskritai yra tvarumas ir kaip mes
ji suprantame.

Tvarumas néra naujai sugalvo-
tas dalykas. Mums labai aktualus
zaliasis kursas, Europos Sajungos
tikslai, strategija Siuo klausimu.
Taip pat riipi klimato kaita ir jau-
¢iami to reiskinio padariniai.

Visa tai aktualu ir jmonéms,
koks jose tvarumo brandos lygis,
nuo ko jmonés turi pradéti, kad
eity tvarumo keliu.

Lektores paklausti, su kuo aso-
cijuojasi zodis — tvarumas, klausy-
tojai vardijo stabiluma, atlieky ra-
Siavima, atsinaujinancios energijos
Saltinius ir kt.

»Aplinkosauga ir socialiné at-
sakomybeé, ir jsipareigojimai, ir
ataskaitos, ir ziediné ekonomika, ir
Svaresné gamyba. ISties dabar yra
daug zodziy ir sgvoky apibudinti
tvarumui.

Tvarumas turi tris lygiaver-

Lektore dr. Ginté Jonkute-Vilke, tvarumo ir aplinkosaugos eksperté, skaité pas-
kaitg apie tvarumg, kaip Sig idéjg jgyvendinti gali kiekvienas Zzmogus ir verslas.

tes sudedamasias dalis: aplinko-
sauging, socialing ir ekonoming
arba valdysenos. Svarbu pabréz-
ti, kad tvarus verslas yra etiskai
veikiantis, socialiai atsakingas.
Taip pat vienas be kito negali biiti
aplinkosauga ir darnus verslas®, —
teigé G. Jonkute-Vilke.

Pasak jos, pirmos tvarumo
uzuomazgos — 6 tiikst. mety pries
misy amziaus erg senovés Me-
sopotamijos ir senovés Egipto
civilizacijose. Tai buvo labiau su-
sij¢ su aplinkosaugos dalimi, su
zemdirbyste ir tvariu tkininkavi-
mu. Viduramziy Europoje tvarios
zemdirbystés principai irgi taikyti
aplinkosaugoje.

Pirmi susirGipinimai deél klima-
to kaitos, del CO, emisijy, kurios
daro zalinga poveikj, fiksuoti pra-
mongs revoliucijos laikotarpiu. Tai
natiralu, nes iSaugo gamyba, iSte-
kliy eikvojimas. Mokslininkai pra-
déjo pastebéti, kad dél to yra bédy.
Sios problemos jsibégéjo XX am-
ziaus viduryje. Visuomenés susi-
riipinima aplinkosauga rodo ir tai,
kad pradéta vesti Zemés diena.
Surengta ir pirma Jungtiniy Tau-
ty zmogaus aplinkos konferencija.
Tie klausimai vis placiau pradeti
aptarinéti viesai.

»XX amziaus pabaigoje atsi-
rado darnaus vystymosi termi-
nas, tokj ir §iuo metu vartojame.
Darnus vystymasis apibréztas

kaip vystymasis, kuris patenkina
dabartiniy karty poreikius, taciau
kartu ir blogina biisimy karty gy-
venimo salygas.

Tai aktualu mums ir Siandien.
Sitas apibrézimas ir toliau pladiai
vartojamas®, — tvirtino lektore ir
pateiké tvarumo raidos pasaulyje
svarbiausius akcentus.

Tai 1992 metais Rio de Zaneire
Jungtiniy Tauty surengta aplinkos
ir plétros konferencija. Taip pat vi-
siems gerai zinomas Kioto proto-
kolas — pirmas susitikimas, pagal
kuri is$sivysciusios Salys jsiparei-
gojo sumazinti Siltnamio efekta
sukelianc¢iy dujy iSmetimg. Pary-
7iaus susitarimas, kurio svarbiau-
sias tikslas sustabdyti pasaulinio
klimato atsilima, kad temperatiira
nepakilty daugiau kaip 2 laips-
niais, palyginti su ikiindustriniu
laikotarpiu. Stengtis temperatiirg
apriboti iki 1,5 laipsnio, nes ji lai-
koma saugiausia riba aplinkai ir
Zmogui.

,I8kelti ir tikstantmecio tiks-
lai, kuriy visy nepavyko pasiekti.
Siuo metu aktuali Niujorke 2015 metais
Jungtiniy Tauty paskelbta darnaus
vystymosi iki 2030 mety darbo-
tvarke, kurioje iskelta 17 darnaus
vystymosi tiksly.

Imonés savo tikslus irgi daznai
susieja su Siais universaliais dar-
naus vystymosi tikslais, kurie yra
imonei aktualiausi®, — sake lektore.

Paskaitos, vykusios traktieriuje ,,Dyvai“, klausytojai. Autorés nuotraukos
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PUOSELETOJAMS

SVARBIAUSI TIKSLAI IR
REALYBE

G. Jonkute-Vilké pabréze, kad
Siandien tvarumas aktualus, ir
darnaus vystymosi tikslai, ir visos
problemos, kurias zinome, daro
jitaka ir vyriausybéms, ir jy darbo-
tvarkéms, ir institucijoms, ir tarp-
tautinéms organizacijoms, ir imo-
néms, ir kiekvienam zmogui.

Lektoré kalbéjo ir apie zalig-
ji kursa. Pasak jos, tai ambicinga
augimo strategija, kuri paskelbta
2019 metais Europos Komisijos
tiesiog reaguojant ] pilieciy, ypac
jaunimo, poreikj, kad biity imtasi
politiniy priemoniy kovoti su kli-
mato kaita.

Pagrindinis zaliojo kurso tiks-
las ir siekis, kad iki 2050 mety
Europa tapty pirmu regionu pasau-
lyje, kuris biity neutralus klimatui.
Tai reiskia, kad Siltnamio efekta
sukelian¢iy dujy emisija bus mak-
simaliai sumazinta, o jos likutis
kompensuojamas.

Sis tikslas turéty biti pasiek-
tas keliaujant palaipsniui. Tki 2030
mety Siltnamio efekta sukelianciy
dujy kiekis turéty sumazéti bent
55 proc.

Tai biity salygos didesniam Eu-
ropos Sajungos konkurencingumui.

Zaliasis kursas — tai poveikio
klimatui neutralumas, sveikesné
aplinka, siekis atkurti gamta, siek-
ti nulinés tarSos, taip pat ziediné
ekonomika. Svarbu zvelgti | var-
tojima, ] gamyba taip, kad atliekos
kazkam yra zaliavos.

Svarbu, kad tai biity uzdaras
ciklas, kad buty perdirbama pa-
kartotinai, panaudojama, mazinant
iStekliy poreikj ir mazinant atlieky
kiekj. Zinoma, vélgi reikia skatinti
$varios pramongs sritis. Tai didins
§iy versly konkurencinguma pa-
saulio ir Europos Sajungos mastu.

,»Jusy regionui svarbus S$va-
resnis Okininkavimas. Tai lieCia
ne tik aplinkosauga. Svarbu, kad
maistas biity tiekiamas sveikas,
tvarus ir jperkamas. Kad visa per-
tvarka vykty tinkamai ir sazinin-
gai, kad niekas nelikty nuosalyje,
ypac jautrios grupés, kurias palies
§i pertvarka. IS tikryjy dabartiniai
ekonomikos ir vartojimo modeliai
netvaris ir neatitinka to, ka gali pa-
sitilyti Zemés planeta, neatitinka ty
iStekliy, kuriuos gali teikti®, — tvir-
tino lektore.

Pasak jos, jvertinta, kad jei
iki 2050 mety taip pat kaip Sian-
dien nesustabdomai naudosime
iSteklius, tai 2050 metais istekliy
prireiks tiek, kiek gali duoti trys
planetos. Bet neturime trijy plane-
ty. Turime tik vieng sunkiai besi-
laikancia planeta.

Tai rodo, kad butini veiksmai,
kurie keisty dabarting padeétj. Tai
ne $iaip mados reikalas, ne Siaip
laikinas etapas, bet tie veiksmai
kuo toliau, tuo svarbesni ir butini
iSlikimui. Aisku, tai visiems bran-
giai kainuoja. Bet neveikimo kaina
bty gerokai didesné.

SAUGOTOJAMS

KUREJAMS

KLIMATO KRIZE IR
KATASTROFOS

G. Jonkuté-Vilké iSsamiai pa-
pasakojo ir apie klimato kaitg. Pa-
sak jos, tai ilgalaikis poveikis tem-
peratiirai, ory pokyciams ir, aisku,
pasauliniam temperatiiros kilimui
del siltnamio efekta sukelianciy
dujy emisijy, kurias lemia aktyvi
zmogaus veikla.

Mokslininkai pritaria, kad dél
to vyksta klimato kaita, bet yra
ir skeptiky, kurie Siuos reiskinius
priskiria nat@iraliems gamtos ci-
klams. Anot jy, buvo ledynmetis ir
vel atsilo.

,.Vis délto mokslininkai ne vel-
tui valgo duona. Jrodyta, kad ba-
tent zmogaus veikla iSderino gam-
tos ciklg, sutriko natirali kaita.
Todél matome didéjanciag viduting
pasaulio temperatiira. Tempera-
tiros didé¢jimas atsiliepia ne tik
iStekliams, energetikai, gamtai,
aplinkai, ekosistemoms, bet ir turi
didele jtaka zmoniy sveikatai, net
gyvenimo trukmei“, — konstatavo
lektore.

Pasak jos, c¢ia galima kalbéti
apie klimato kriz¢ ir klimato ka-
tastrofas. Kai kurie faktai vercia
susimastyti. Antai deSimt mety i
eiles kiekvieni metai rekordiskai
Sil¢iausi nuo 2015 mety.

Europa nuo 1980 mety yra la-
biausiai §ylantis Zemynas. Syla du
kartus greiCiau negu visos kitos
pasaulio dalys vidutiniskai. Cia
fiksuojamas karsc¢io bangy padidé-
jimas.

,.Kritiniai 2024 metai ir dél to,
kad vidutiné temperatiira perkopé
Paryziaus klimato susitarime fik-
suota pusantro laipsnio riba, tai
reiskia, kad pokyciai nebesustab-
domi. Jie yra grandininé reakcija,
negrjztami. IS tikryjy néra galimy-
biy sustabdyti klimato kaitai ir vi-
siems padariniams. Jau reikia kurti
budus, galvoti ir spresti, kaip prie
to prisitaikyti“, — kalbéjo G. Jon-
kute-Vilke.

Ji pateike skaiCius, iliustruo-
janc¢ius klimato kaitos nulemtas
stichines nelaimes visame pasau-
lyje per deSimt mety. Antai per ta
laikotarpj pasaulyje buita per 400
stichiniy nelaimiy. Pastebima, kad
per 40 mety 80 proc. jy jvyksta
daugiau. Praéjusiais metais dau-
giau nei 300 milijardy eury sické
ekonominiai nuostoliai biitent dél
stichiniy nelaimiy.

Pasak lektorés, pati dazniau-
sia stichiné nelaimé yra potvyniai.
Europa jie daznai paveikia. Per
2023 metus pasaulyje buvo 164 po-
tvyniai. Zinoma, skirtingo masto.
Bet tai didelis skaicius. Potvyniai
per pastaruosius 30 mety nusine-
§¢ daugiau nei 200 tukst. zmoniy
gyvybiy. Taip pat pripazistama,
kad labiausiai niokojanti stichiné
nelaimé yra audra, kuri paveikia
vidutiniskai daugiau nei 30 tukst.
zmoniy. Pasaulio mastu §i statisti-
ka gasdina.

Nukelta j 5 p.
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Kaip apsaugoti produktus nuo vaisiniy museliy

Rudenj j namy virtuves at-
keliauja ne tik gausus vaisiy ir
darZoviy derlius, bet ir nepagei-
daujami ,,sveciai® — vaisinés mu-
selés. Nors Sie smulkiis vabzdZiai
Zmogui nepavojingi, ju atsiradi-
mas gali buti Zenklas, kad mais-
to produktai pradeda gesti.

Valstybinés maisto ir veterinari-
jos tarnybos specialistai paaiskina,
kad vaisiné muselé¢ (lot. Drosophila
Suzukii (Matsumura) — kaulavai-
siy, smulkiy vaisiy ir uogy kenkéja.

Sios muselés dar pries derliaus
nuémimg deda kiausinélius ant
brestanciy augalo vaisiy ar | juos.
Vaisinés muselés greitai daugina-
si, nuo kiausinélio iki suaugusio
vabzdzio uzauga per 8—10 dieny.

Daznai vaisinés muselés atsi-
randa dél pernokusiy ar ilgiau lai-
komy vaisiy ir darzoviy, ypac tuy,
kurie turi daugiau cukraus (bana-
ny, obuoliy, kriausiy ir kt.), taip pat
del atvirai laikomy fermentuoty
skysciy, pavyzdziui, sulCiy. | pa-
talpas jos gali patekti pro langus,
dury plySius ar ventiliacijos angas.

Vaisiniy museliy plitima daznai
gali lemti ir netinkama maisto tvar-
kymo praktika, ilgiau laikomi vai-
siai pernoksta, pazeidimy vietose

pradeda gesti, taip pat jei netvarkin-
gai risiuojamos atliekos ar neatlie-
kami reguliarts valymo darbai.

Kad vaisinés muselés namy
virtuvéje ar kitose maisto tvar-
kymo patalpose nejsiveisty, svar-
biausia — Svara ir tinkami maisto
laikymo jprociai. Rekomenduoja-
ma reguliariai Salinti susidariusias
maisto atliekas, dazniau perrinkti
vaisius ir darzoves, nelaikyti jy per
ilgai atvirai.

Vaisius geriausia laikyti vésioje,
Svarioje aplinkoje, Zemesné tempe-
ratlira sulétina nokimo procesg ir
mazina rizika, kad muselés apsés
derliy. Vaisinés muselés lengvai
pasiekia maista, jeigu jis laikomas
atvirai. Laikykite vaisius ir darzo-
ves Saldytuve ar sandariuose in-
duose. Tai ne tik sumazins museliy
skaiciy, bet ir padeés ilgiau i§saugoti
maisto produkty Sviezuma. Taip pat

daznai reikéty plauti indus ir pasi-
ripinti, kad plautuvé neuzsikimsty
maisto atliekomis, nes tai irgi puiki
terpé Siems vabzdziams daugintis.

Pasak specialisty, nattralls
museliy atbaidymo btdai yra aro-
matingi augalai: bazilikai, citrini-
nés aloyzijos (verbenos) ar citrin-
zolés. Jy lapus galima padéti Salia
vaisiy, kvapas museles atbaidys,
nors visiskai jy nei$naikins.

Veiksmingiausias budas 18-
vengti vaisiniy museliy — tinkamas
maisto laikymas ir Svara virtuve-
se. Reguliarus patalpy vedinimas
taip pat gali padéti sumazinti mu-
seliy skaiciy. Laikantis Siy prin-
cipy, uztikrinsite, kad produktai
ilgiau bus $viezi, o virtuvés aplinka
—higieniska ir saugi maistui ruosti.

Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos inf. ir
nuotrauka

Pasodintas biologinés jvairovés miskelis

Aplinkos ministerijos darbuo-
tojai lapkricio 13 diena $alia Vil-
niaus Baltojo tilto pasodino biolo-
ginés jvairovés miskelj, kuriame
pavasarj suZaliuos daugiau kaip
pusantro tiikstancio medeliy.

,Siandien pasodinome net 1673
medelius, tarp jy paprastajj agzuola,
paprastaja pusj ir mazalape liepa.
Biologinés jvairovés miskeliai sti-
prins zaligja infrastruktiira, gerins
oro kokybe ir skatins miesto bio-
loging jvairove. Tai — reikalingas
zingsnis, uztikrinantis zalesnius
miestus. 2026 metais miskeliai
keliaus j kitus miestus, o sodini-
mai vyks tiek pavasarj, tiek rude-
nj. Kviesime bendruomenes pri-
sjjungti ir kurti zalesnes miesto

erdves!®, — saké Sioje iniciatyvoje
dalyvaves aplinkos ministras Kas-
tytis Zuromskas.

Biologinés jvairoves miskeliy
idéja kilo Japonijoje ir dabar sé-
kmingai taikoma visame pasaulyje.
Nedideliame plote tankiai sodina-
mos deSimtys skirtingy vietiniy ra-
Siy sodinuky. Taip miskelis greitai
uzauga, apsaugo dirva, padidina
drégmeés iSsilaikyma, pritraukia
daugiau pauksciy ir vabzdziy. Dél
to pageréja oro kokybé ir mazéja
triuk§mas, vésinama miesto aplinka.

Tokie miSkeliai gali baiti sodi-
nami prie mokykly, darzeliy, gy-
venamuosiuose rajonuose.

Vilniuje yra daug teritorijy to-
kiai zZeldinimo plétrai — net apie
47 ha, tinkamy Siems miskeliams

sodinti. Spalio pabaigoje pirmasis
miskelis jau pasodintas sostinés
Ozo parke. 2026 mety pavasarj
Vilniuje bus pasodintas dar vienas
biologinés jvairovés miskelis.
Tokie miskeliai kitais metais
bus sodinami ir Alytuje bei Rasei-
niuose. Sie miestai, laiméje Siemet
Aplinkos ministerijos organizuota
Lietuvos savivaldybiy aplinkosau-
gos reitingg, dovany gavo biolo-
ginés jvairoves miskelius. Planuo-
jama, kad idéja pasinaudos ir kiti
miestai. Nauja miesto zeldinimo
strategija leidzia geriau prisitaikyti
prie klimato kaitos, saugoti ir gau-
sinti vietines rusis, kurti sveikesng
ir tvaresn¢ aplinka.
Aplinkos minsiterijos inf.

Kaip uztikrinti maisto sauga ir higiena namuose

Rudens ir Ziemos ménesiais,
ilgéjant tamsiajam paros lai-
kui ir orams véstant, daugiau
laiko praleidZiame namuose.
Ilgesnis buvimas uZdarose pa-
talpose didina ne tik persalimo
ligas sukelianciy virusy plitimo
rizika — daugiau salygu uZzsi-
krésti per maista plintanc¢iomis
ligomis. Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos (VMVT)
specialistai primena, kaip svar-
bu pasirupinti higiena virtuveé-
je, kad iSvengtume nemalonios
savijautos ir didesniu sveikatos
sutrikimy ir kodél reikia nepa-
mirsti kruopsciai plauti rankuy,
palaikyti tvarka maisto ruoSimo
vietoje, maista laikyti tinkamoje
temperatiiroje.

Ranky plovimas su muilu ir
Siltu vandeniu — paprastas, bet
veiksmingas btidas apsisaugoti nuo
per maista plintanciy ligy. Plauti
rankas butina: grjzus i§ lauko ar
apsilankius prekybos centre, pries
gaminant maistg (po salyCio su za-
lia mésa, zuvimi, kiausiniais), prie$
valgant, paglosCius gyvina, po
Siuksliy tvarkymo, po tualeto — taip
uzkertamas kelias kryzminei tarsai.

Jei néra galimybés nusiplauti
ranky su muilu ir vandeniu, re-
komenduojama naudoti rankoms
skirta dezinfekcinj skystj — jis taip
pat efektyviai naikina virusus ir
bakterijas.

Nuo vien tik vandeniu nuplauty
ranky nepasisalins visi neSvaru-
mai, virusai, bakterijos, todél, jei

higiena néra tinkama, rizika uz-
terSti maistg iSauga.

VMVT specialistai  atkreipia
démesj, kad Lietuvoje per maista
plintanCiomis ligomis dazniausiai
susergama namy ukiuose. Viena i$
svarbiausiy priezasciy, jog gaminant
maista nepakankamai laikomasi tin-
kamos ir kruopscios higienos.

Labai svarbi prevencijos prie-
moné — kryzminés tarSos vengi-
mas virtuvéje.

Visada plaukite ir valykite
virtuves jrankius, jranga, maisto
tvarkymo pavirsius ir priemones,
kurias naudojate maistui ruosti.

Termiskai neapdorotus pro-
duktus, pavyzdziui, zalia mésa ar
paukstieng laikykite atskirai nuo
termiSkai apdoroty produkty. At-

Aplinka ir mes 5

Tvarumas — lenktynés
su laiku, kad isliktume

Atkelta is 4 p.

»Kad klimatas keiciasi, jaucia-
me ir $iy mety lapkritj. Vaikstome
gana plonai apsirenge. Jaunimui
gal tai jprasta, bet vyresnés kartos
atstovai dar pamena, kad $iuo metu
orai budavo kur kas zvarbesni.

Per dvidesimt pastaryjy mety
pasaulyje fiksuojama 94 proc.
daugiau mirciy, susijusiy su kars-
¢iu. Europoje $i statistika 30 proc.
mazesne, bet klimato $iltéjimo ten-
dencijos ir ¢ia akivaizdziai matyti.

Visos stichinés nelaimés kartu
sudéjus kasmet nusinesa nuo 40
iki 50 tukstanéiy zmoniy gyvybiy.
Prognozuojama, kad iki 2050 mety
daugiau nei 200 milijjony Zmo-
niy gali tapti klimato pabégeéliais.
Tai reiskia, kad i$ ty krasty, kurie
skelbiami nelaimiy zona dél tem-
peratiiros, kur negalima bus dél
to gyventi, Zzmonés judés i Siaurg.
Tikriausiai Lietuva bus viena gei-
dziamiausiy atostogy krypéiy. Cia
galimas pozityvesnis zvilgsnis.
Bet tai nickam nebus smagu®, —
konstatavo G. Jonkute-Vilke.

Ji papasakojo, kad mokslinin-
kai padarée prielaida, kad 2020 me-
tais gim¢ asmenys per gyvenima
patirs daugiau stichiniy nelaimiy
negu jy seneliai, gim¢ 1960 metais.
Antai seneliai per gyvenima patyré
ar dar patirs keturias kar$c¢io ban-
gas, o jy 2020 metais gim¢ antikai
nuo aStuoniolikos iki trisdeSimties,
arba desimt karty daugiau.

Ko dar reikia, kad patikétume,
kad klimato kaita yra tikra béda ir
kad turime kazka su tuo daryti?* —
retoriSkai klausé G. Jonkute-Vilke.

APIE BESIKEICIANCIAS
DARBUOTOJY VERTYBES

Lektoré dar karta akcentavo,
kad grieztéja jmoniy vertinimas
i§ tvarumo perspektyvos, neisven-
giami Europos zaliojo kurso tikslai
ir visi su tuo susij¢ reguliaciniai me-
chanizmai, visos teisinés priemonés.

Be to, auga ir vartotojy samo-
ningumas perkant, netgi renkantis
darbdavj. Imonés gali praziopsoti
talentus, jei neis tvarumo keliu.
Jaunoji karta yra blisimi tvarumo
lyderiai ir jie dabar pradeda skatin-
ti pokycius jmonése.

Naujausi tyrimai rodo, kad
62 procentams Lietuvos zmoniy,
jaunimo aktualus ir jmoniy, ir

Sildydami mesa laikykite ja ats-
kirai nuo kity produkty, kad susi-
dargs skystis nepatekty ant Salia
esanciy maisto produkty.

Skirtingy raisiy produktai ne-
turi liestis nei ruosSiant maista, nei
Saldytuve. Pavyzdziui, Salia lai-
kant zuvj ir darzoves kyla didelé
bakterijy migracijos rizika. Zaliai
mésai, zuviai ir darzovéms naudo-
kite atskiras pjaustymo lenteles ir
skirtingus peilius.

Gamindami maista laikykités rei-
kiamo temperattiros rezimo: Siluma
turi pasiekti ne mazesng kaip +75 °C.

Maisto produktus laikykite ir
vartokite laikydamiesi gamintojo

perkamy produkty, ir pasirenka-
my paslaugy tvarumas. Pasauliniu
mastu 65 procentai Z kartos jauni-
mo pasirengg keisti savo gyveni-
mo biidg 1§ esmes, kad kovoty su
klimato kaita. 90 proc. apklausty
studenty netgi dirbty jmonéje uz
mazesnj atlyginima, jeigu ta jmoné
i§ tikryjy saziningai eina tvarumo
keliu. Tai jaunimui labai svarbu.

Jungtinéje Karalysteje atlikus
tyrimg paaiskejo, kad 45 procentai
karjerg pradedanciy jauny specia-
listy, ieskodami darbo, pirmiausia
pasitikrina, kokia nusiziirétos jmo-
nés situacija tvarumo srityje, ka imo-
né daro ta kryptimi, kokie jos tikslai.
Jei tos jmonés veikla zalinga visuo-
menei, tai buvo 20 respondenty, ku-
rie atmeté pasitilyma dirbti tokioje
imongje, nepaisant sitilomos algos.

Pasak G. Jonkutés-Vilkeés, tai
rodo, kad i§ esmés keiCiasi verty-
bin¢ struktiira ir visiskai kitkuo
remiasi naujos kartos, pasirinkda-
mos darbdavi.

Svarbi jmonéms ir tendencija,
kad 65 proc. buisimos perkamosios jé-
gos ir dabartinés Z kartos atstovai nu-
siteike uz paslaugas, kurios tvarios,
kurios yra aplinkai palankios, mokeéti
daugiau. Tai vercia susimastyti.

»Neatsitiktinai auga su tvaru-
mu susijusiy pareigybiy paklau-
sa. Tai nauji 2025 mety pasaulio
ekonomikos forumo ataskaitos
duomenys. Remiantis S$iais duo-
menimis, iki 2030 mety progno-
zuojama, kad tvarumo specialisty
paklausa pasaulyje iSaugs 56 proc.
Tai daugiau nei dvigubai. Jauni-
mui tai buty perspektyvi studijy
kryptis ir vertybine prasme, ir kar-
jeros galimybés. Yra jvairiy Sios
krypties specialybiy, nuo tvarumo
vadovo iki analitiko ar atsinauji-
nancios energetikos inzinieriaus,
ar klimato riziky konsultanto, ar
dirban¢io su tvariais finansais,
Siltnamio efekta sukelianciy dujy
apskaitininko, specialisto ir t. t.
Nebitinai Siai sric¢iai reikia tik
inzinerinés pakraipos specialisty.
Rasty savo nisg ir socialiniy moks-
ly atstovai, nes tvarumas platus ir
daugiapakopis procesas®, — kalbé-
jo lektor¢ ir, perfrazuodama viena
Jungtiniy Amerikos Valstijy pre-
zidento pasakyta mintj, pridare,
kad esame paskutiniai, kurie dar
galime suSvelninti klimato kaitos
pasekmes ir prisitaikyti.

nurodymy: svarbu atkreipti dé-
mesj | produkty laikymo salygas
(pvz., temperatiira, tinkamumo
vartoti trukme). Nepalikite paga-
minto maisto kambario temperatii-
roje ilgiau nei dvi valandas.

Prie§ vartodami kruopsciai
nuplaukite darzoves, vaisius ar uo-
gas, o maistui gaminti naudokite
geriamajj vanden].

Laikantis S§iy paprasty, bet
veiksmingy taisykliy, galima ap-
sisaugoti nuo per maista plintanciy
ligy ir ramiai meégautis saugiais
valgiais.

Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos inf.
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Mitybos eksperté — apie Zarnyno sveikata Bﬁk Sveikas!

Kupiskio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras lap-
kri¢io 12 d. pakvieté j paskaita
»Mityba ir Zarnyno sveikata“.

Sia tema kalbéjo biomedici-
nos moksly daktaré, Lietuvos
sporto universiteto docenté, die-
tisté Sandrija Capkauskiené.

Viesnia placdiai papasakojo,
kokj maista rinktis, kaip ji de-
rinti, kad savijauta butu gera,
pazéré daug praktiniy patarimy,
kas kasdien turéty biiti 1ékstése.

Jurga BANIONIENE

DIDYSIS ZUDIKAS - STRESAS

Pasak lektorés, Hipokratas yra
pasakes, kad visos zmogaus li-
gos slepiasi zarnyne. IS tiesy, Cia
vyksta daug procesy, visa dvasing,
emociné ir fiziné zmogaus sveika-
ta priklauso nuo mikrobiotos zar-
nyne, geryjy ir blogyjy bakterijy
santykio.

Geryjy ir blogyjy bakterijy
kiekis keiCiasi pagal tai, kaip gy-
vename, koks fizinis aktyvumas,
ka valgome ir pan.

,,Mus labai naikina stresas. Va-
dinamoji disbioze, kada pasikeicia
geryjy ir blogyjy bakterijy santy-
kis, daznai jvyksta dél Zarnyno
pralaidumo. Mes turime kelis bar-
jerus, tai odos, smegeny ir Zarnyno
sienelé. Jeigu ji iStisiné, turéty pra-
eiti maksimaliai 10 proc. toksiniy
ar netinkamy medziagy, jos paten-
ka j krauja, jas pasiima kepenys,
apdoroja, jvyksta detoksikacija ir
jos pasalinamos i§ organizmo.

Jei zarnynas korétas, tai gali
biiti deél antibiotiky vartojimo, daz-
no sirgimo, fizinio neaktyvumo,
streso, jis tampa pralaidus®, — teige
S. Capkauskiené.

Kai zarnyno sienelé pazeista,
tai gali lemti daugybe ligy — Sir-
dies ir kraujagysliy, ateroskleroze,
kraujospiidj, nutukimg, diabeta,
netgi onkologines ligas.

DARZOVIY SVARBA

S. Capkauskiené isskyré ir is-
samiai apzvelgé Sesias produkty
grupes, kurias reikia valgyti kas-
dien. Tai darzovés, vaisiai, javai,
produktai, kuriuose daug sveiky
riebaly, produktai, kuriuose daug
sveiky baltymy, koncentruotos
maisto medziagos.

Pati gausiausia turi biiti termis-
kai neapdoroty darzoviy grupé. Jy
turétume gauti apie 400 g per die-
na. Taciau visada reikia atsizvelgti
1 tai, koks mety laikas, reikia val-
gyti vietines darzoves ir tas, kurios
biina tuo metu.

»Nevalgykite vasarg banany,
kai yra uogy. Dabar reikia valgyti
raugintas darzoves, morkas, buro-
kélius. Jos pacios geriausios, bet
ne tas pats, kaip marinuotos, ypa-
tingai pirktinés, jos labai menkos
vertés. Pietums ir vakarienei dar-
zoviy turéty biti apie pusg 1ékstés.
Bet yra vienas svarbus dalykas: jei
ryte valgote kiausinj, virta ar kep-
ta, pasipjaustote pomidoro, agur-
ko, ant jy biitinai turi biiti geryjy
riebaly. Skanu pomidorai su grie-

Kupiskyje vieséjo ir paskaitq skaité biomedicinos moksly daktaré, Lietuvos
sporto universiteto docenté, dietisté Sandrija Capkauskiené.

tine, galima maisyti ir su jogurtu,
liny sémeny, tyru alyvuogiy alie-
jumi. Riebaly reikia todél, kad pa-
sisavintuméte vitaminus. | morky
sultis juk reikia pilti riebaly, grie-
tinélés ar aliejaus, kad pasiimtume
vitaminus®, — pabreéze dietiste.

Per dieng turétume suvalgyti
du vaisius ir apie 60 g uogy. Tai
gali biiti obuolys ir bananas. Ta-
¢iau didzioji dalis pas mus atve-
zamy banany pasariniai, tai geriau
rinktis obuolj ir vietines uogas.
Joms dietisté skyre pirma vieta.

S. Capkauskiené teige, kad vai-
siy sultis bitina skiesti vandeniu,
kaip ir darzoviy. Vaikams sulciy
reikéty duoti kuo maziau.

Zmonés meégsta  prisispaus-
ti obuoliy suléiy, jas maiSyti su
kriausémis, apelsinais ir pan.

Gerai, jeigu jos iSspaustos ran-
komis, pavyzdziui, apelsiny, ar
létacige masina, tada lieka vitami-
nai, bet jei greitai, aukstoje tempe-
ratiiroje, tokiose sultyse vitaminy
nebéra, tik cukrus.

Dar vienas svarbus patarimas,
kad wvaisiai ir uogos neturéty biiti
valgomi ] tuscig skrandj, bet kaip
desertas po maisto.

Jei vaisius valgomas kaip uz-
kandis, reikia uzkasti siirio, rieSuty.

PAVALGEI - ATIDIRBK

Apie grudus kalbéta, kad pir-
moje vietoje turéty buti kuo maziau
apdoroti grudai, antroje — dribsniai,
bet ne tie, kurie paruosiami greitai,

per 4-5 minutes, trecioje vietoje yra
miltai. Baltus miltus reikéty keisti
speltos, kieto grudo. Sveikieji gru-
dai yra boliviné balanda, avizos,
laukiniai ryziai, grikiai, mieziai,
nemalti kvieciai, rugiai, soros,
sorgo, SeryCiy, perlinés kruopos.
Maistine  prasme prasciausios
kruopos yra manai, balti ryziai.

Ruosiant griidus, bitina per
naktj pamirkyti, lygiai taip pat
kaip rieSutus ir séklas, taip i jy
pasiimami vitaminai. Grikiy kita
dieng galima nevirti, nes jie i$-
brinksta, uztenka pasildyti.

S. Capkauskiené teigé, kad an-
gliavandenius, duong, bulves, ma-
karonus, vaisius, ankstinius pro-
duktus, kruopas, reikia ,,aprengti*
skaidulomis, baltymais, riebalais,
tai yra valgyti su riesutais, séklo-
mis, alyvuogiy aliejumi.

Pavyzdziui, prie grikiy, perli-
nés, miezinés kosés tinka kiausi-
nis, griezinélis avokado, agurko
ar pomidoro, alyvuogiy aliejaus ar
sviesto.

Lektoré akcentavo vieng svar-
by dalyka, kad galime valgyti vis-
ka, bet paskui reikéty atidirbti, tai
yra iSeiti pasivaikscioti.

,Turime atidirbinéti fiziniu
kriiviu. Galima namie pasokti, i$-
siurbti, iSplauti visus kambarius,
kiema pasluoti, iSeiti ir apsukti
jame rata, padaryti pritiipimy.

Judéjimas labai svarbus, nes
duodame didiesiems raumenims
darbo, jie naudoja gliukoze, kuri
atsiranda kraujyje, ir nepasiekia-

MEDICINA

me didelio jos Suolio.

Nereikia siekti 10 tukst. zings-
niy per dieng. Dabar paskaiciuota,
kad uztenka nueiti maziausiai de-
$imt minuéiy po valgio.

Jei eisite daugiau, dar geriau.
Ypatingai tg reikia daryti po piety,
vakarienés, jei dirbate daug sédimo
darbo. Judekite savo tempu®, — tvir-
tino S. Capkauskiené.

PRIES CEPELINUS -
DUBENELIS SALOTY

Pasak mitybos ekspertés, pries
maistg reikia suvalgyti darzoviy.
Pavyzdziui, einame | picerija.
Pries skanaujant pica, reikéty su-
valgyti dubenélj darzoviy, tada jos
suvalgysime gerokai maziau.

»ISsiviréme cepeliny. Ka reikia
daryti pagal taisykles? Imame dar-
zoves, tai gali buti rauginti kopiis-
tai, raugintas agurkas, kol verda
cepelinai, pasidarykite darzoviy
saloty ir suvalgykite, tada uzteks
tik vieno cepelino, ir paskui eina-
me atidirbti, pasivaikscioti®, — pa-
taré S. Capkauskiené.

Ji sialé stebéti, kaip valgo
vaikai. Jie viska valgo atskirai,
pirma — darzoves, tada kruopas,
galiausiai mésa.

Mes turétume daryti lygiai ta
patj. Pavyzdziui, pietums — rau-
ginti kopustai, kotletas ir bulvés.
Pirma suvalgome kopistus, tada
kotletg ir galiausiai bulves, o de-
sertui obuolj.

Dar viena produkty grupé —
riebalai ir baltymai. Tai mésa,
zuvis, pieno produktai, riesutai,
s¢klos, avokadas, kiausinis. Patys
blogiausi riebalai yra palmiy, sau-
legrazy aliejus. Kepimui geriausia

PSICHOLOGIJA

KONSULTACIJOS

naudoti taukus, lydyta (angl. ghee)
sviesta, alyvuogiy aliejy, Svieziai
spaustg liny sémeny aliejy.

Bent du tris kartus per savaitg
reikéty valgyti ankstinius produk-
tus, l¢sius, avinzirnius, sojas, rau-
donas pupeles.

»Kiekvieng dieng siilyéiau
suvalgyti bent po sauja riesuty, i$-
mirkote per naktj ir naudojate vi-
sur — ant saloty, ant ko$és, nusine-
Sate | darba prie vaisiy. Jie turi biiti
ne karamelizuoti, ne stdyti. Lygiai
taip pat du Saukstai sekly per die-
ng“, — kalb¢jo lektore.

Keli esminiai dalykai, pade-
dantys maksimaliai i§saugoti pro-
dukto biologing vert¢ gaminant,
yra trumpesnis gaminimo laikas,
zemesné temperatlira, minimalus
vandens kiekis.

Daugiausia kasdienéje mitybo-
je turéty buti vaisiy, uogy ir dar-
zoviy, sveikyjy riebaly, kokybisky
baltymy, vandens turin¢iy antiok-
sidanty, probiotiky, prebiotiky, ti-
kro alyvuogiy aliejaus.

Zinoma, kad kartais norisi pa-
smaliziauti saldumynais. Lektoré
pataré rinktis ne saldainius, bet
gera Sokolada, turintj 75—85 proc.
kakavos, kartu valgyti riesuty, lio-
filizuoty uogy, obuolj.

Norisi ledy? Sorbeta daznai
valgome manydami, kad tai — ge-
resnis variantas, o Cia tiesiog uz-
Saldytos sultys.

Geriau valgyti plombyra, bet jo
paskanave turétume pavaikscioti.
Valgyti reikia tris patiekalus per
dieng ir vengti uzkandziavimo, nes
tai — didziausias blogis.

Jei kose valgysime ne viena, o
ja ,aprengsime®, nebus noro uz-
kandziauti.

Paskaitos dalyviai. Autorés nuotraukos
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PARDUODA PERKA SIULO PASLAUGAS

JVAIRIOS PREKES

Pasvalio kuro bazé akmens anglis,
durpiy ir uosinius briketus, pjuveny
granules. Greitai atveza.

Tel. +370 61147 405.
Uzs. Nr.P-60

UAB ,Utenos gelzbetonis“ aukstos
kokybés pjuveny (misriy) briketus ir
granules. Pristato j vieta.

Tel. +370 682 10 991.
Uzs. Nr.D-4

AKCIJA - jvairios skaldytos malkos.
Rajone atveza nemokamai. Malkos
suskaldomos pagal pirkéjo pageida-
vima. Tel.: 0 687 97 208,

0 618 48 269.
Uss. Nr.612

MALKAS 3 M RASTELIAIS.
VEZA 15-30 ERDM MISKAVEZIU.

Tel. +370 684 81 890.
Uss. Nr.949

Skerdykla nuolat SvieZios lietuviskos,
patikrintos kiaulienos komplektus:
galva, kojos, plauciai, kepenys ir
kt. (apie 10 kg komplekto kaina su
pristatymu j namus 12 Eur), pazandes
(1 kg - 2 Eur), kiaulienos puseles
(1 kg - 3,70 Eur, svoris 40-50 kg),
mésa Sunims (10 kg - 12 Eur).

Tel. 0 603 27 974.

Uss. Nr.941
Medienos atraizas supjautas. Malkas
kaladémis, skaldytas.
Tel. +370 629 76 267.

Uzs. Nr.G-340
(XX )
BerZinius briketus, pristato j vieta
nemokamai.

Tel. +370 612 98 729.
Uzs. Nr.P-67

eee
Uosines, gzuolines, berzines supjau-
tas medienos atraizas arba 3 milgio.

Tel. 0 609 91 007.
Uss. Nr.G-359

SIULO DARBA

UAB ,Ramundas GM* reikalingas (-a)
Saltkalvis (-&). Darbo vieta - Panemu-
nélio gelezZinkelio stotis, Rokiskio r.
Darbas nuo pirmadienio iki penkta-
dienio, nuo 8.00 iki 16.30 val. Darbo
uzmokestis neatskaic¢ius mokesciy
1780 Eur. Tel.: +370 610 03 980,

+370 656 20 131.
Uzs. Nr.990

ISSINUOMOTY

Zemeés iikio paskirties Zeme Kupis-
kior. Atsiskaito pagal sutartjir laiku.

Tel. +370 605 27 002.
Uzs. Nr.980

SIENY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.06757 73 23

Uzs. Nr. 992

1m kaina
nuo

I

AKCIJA!
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BALKONU STIKLINIMAS
GARAZO VARTAI

Tel. 0 686 04 684

Uzs. Nr. 950

Egidijus ir Sandra jvairius verselius.
Saziningai sveria. Moka PVM. Greitai
pasiima. Tel.: +370 65158 506,

+370 68915 792.
Uzs. Nr.855

AGRO jmoné auksciausiomis kaino-
mis jvairiy veisliy verselius iki 3 mén.,
ypac¢ brangiai belgy mélynuosius,
sveria el. svarstyklémis, moka PVM,
dirba ir savaitgaliais, nuraso.

Tel.: +370 659 95 647,

+370 604 44 438.
Uzs. Nr.688

Agentas Algirdas - verselius. Moka
6-21 proc. Sveria elektroninémis
svarstyklémis.

Tel.: 0 687 21828, 0 675 95 128.
Uzs. Nr.953

Nuolat brangiai karves, bulius, tely-
Cias, avis. Verselius auginti iki 2 mén.
Moka priedus, PVM. Greitai issiveza.

Tel. 0 656 40 439.
Uzs. Nr.954

Visoje Lietuvoje galvijus, iSveza j ES.
Pasiima skubiai.

Tel. +370 616 24 730.
Uzs. Nr.948

Automobilius, iSraso utilizacijos pa-
Zyma kompensacijai gauti.

Tel. +370 62910 247.
Uzs. Nr.P-68

DOVANOJA

Naudota Suns bida, didele.

Tel. 0 652 69 212.
Uss. Nr.N-207

KUPISKIO MF‘NO

_—

ORGANIZATORIAI. PARTNERIAI

Ml Fotografas Raimundas AleZianas o
Uzs. Nr. N-209
REKLAMA, PRENUMERATA KORESPONDENTAI

DIREKTORE-REDAKTORE

Egle Blazeviciene ey
m
’ #iLaugesta |*¥ RECORENTE

Optikoje ,,Opticline“Krantinés g. 30,
Kupiskyje, atliekamas isamus akiy
tyrimas. Lapkri¢io 21 d. atvaZiuos
gydytoja i$ Vilniaus akiy klinikos.
ISankstiné registracija

Tel. 0 607 08 345.
Uss. Nr.913

Sody genéjimas, gyvatvoriy karpy-
mas, Zeminimas. Pavojingy medziy
pjovimas. Mini ekskavatoriaus ir
BOBCAT darbai. Kaminy valymas,
smulkls remonto darbai.

Tel. +370 644 41 260.
Uss. Nr.R-39

Kaminy jdéklai, pristatomi kaminai.
Skarda 0,6-0,8 mm storio. Kaminy
remontas, angy didinimas, galvutés
murijimas, skardinimas. Stogy den-
gimas. Patirtis 20 m.

Tel.: +370 612 36 705,

+370 652 37 118.
Uzs. Nr.780

Nuoteky isveiimas su 10 ir 11 kub.
automobiliu, valymo jrenginiy ap-
tarnavimas Kupiskio r. Duomeny
ivedimas j NTIS sistema.

Tel. +370 659 75 977.
Uzs. Nr.D-6

PERKA MISKA

@ Bendrové brangiai superka
misSkus su Zeme ar iSsikirsti. Atsi-
skaito i$ karto. Tel. 0 671 83 660.
® Superka miskus Kupiskio,
Birzy, Panevézio, Rokiskio ir
kituose rajonuose. Atsiskaito i$

karto. Tel. 0 611 74 965.
Uzs. Nr.4

o

—
N &

REMEJAI 2 ‘5‘ Q:
L A EROL Il

-~ MEDUS

Kviecia
RENGINIAI

ADOMO PETRAUSKO
MUZIEJUS

Ariino Revoto piesiniy i§ kavos
tirs¢iy paroda ,,Kava, gamta ir Ciur-
lionis®. Veiks iki lapkricio 27 d.

KUPISKIO KC SKAPISKIO
PADALINYS

Kupiskio meno mokyklos dai-
lés skyriaus 67 kl. mokiniy kiiry-
biniy darby paroda ,,Gamtos kai-
ta®. Veiks iki lapkricio 28 d.

KUPISKIO MUZIEJUS

Lapkricio 27 d. 17.15 val. rasy-
tojos Kotrynos Zylés knygos ,,My-
limi kaulai“ pristatymas.

Dailininko Petro Kiauléno tapy-
bos darby paroda. Veiks iki lapkri-
¢io 28 d.

Fotografijy paroda ,,Senoji ap-
tieka Kupiskyje* . Veiks iki lapkri-
¢io 28 d.

KUPISKIO VIESOJI
BIBLIOTEKA

Lapkri¢io 19 d. 15-18 wval.
Skaitmeninio rastingumo dirbtu-
vés ,,Kaip naudotis asmens doku-
mentais ir migracijos e.valdzios
paslaugomis® (Skaitykla, I a.).

Lapkric¢io 21 d. 11 val. Perio-
diniy leidiniy pristatymas (Skai-
tykla, IT a.).

Lapkricio 26 d. 10 val. Medijy
ir informacinio raStingumo mo-
kymai suaugusiems (Interneto
skaitykla, II a.).

Lapkricio 27 d. 13 val. Eiman-
to Gudo ir Zilvinés Petrauskaités-
Tarandos knygos ,,Ambicingos ir
jtakingos. Ryskiausiy istorinés Lie-

RASYTOJOS
KOTRYNOS ZYLES
KNYGOS

"

PRISTATYMAS

2025 M.
LAPKRICIO 27D.
17.15 VAL.

KUPISKIO MUZIEJUJE,
(GEDIMINO G. 2, KUPISKIS)

Uzs. Nr.N-206

Reklama 7

tuvos didikiy likimai* pristatymas.
Dalyvaus vienas autoriy — E. Gudas
(Konferencijy sale, 11 a.).

Gruodzio 11 d. 14 val. Knygos
»Kupiskio krasto sentikiai“ sutik-
tuvés. Dalyvaus knygos autoré,
VDU doktorante Akvile Kasiu-
baité, VDU Istorijos katedros pro-
fesoré dr. Vaida Kamuntaviciené
(Konferencijy salg, 1T a.).

Gruodzio 12 d. 14 val. Susiti-
kimas su keliautojy Seima ,,Min-
¢ia“. Tai keliauninky Seima, kuri
paliko darbus ir kasdienybe, nu-
myné dviraciais nuo Kanados iki
Patagonijos.

Audriaus Inapo fotografijy par-
oda ,,Gyvuny portretai®. Veiks iki
lapkricio 29 d., Parody salé, I a.

Spaudiniy paroda ,,Markui
Tvenui — 190 m.“. Veiks iki lap-
kri¢io 29 d. Knygy erdv¢, I a.

Laimutés Murauskienés nerty
vaSeliu darby paroda ,Ryskias-
palvés gyvenimo pynelés®. Veiks
iki lapkricio 28 d. Skaitykla, II a.

Valdemaros Ceknytés kiirybi-
niy darby paroda ,,Nériniy magi-
ja“. Veiks iki lapkricio 29 d. Kny-
gy erdve, I a.

Spaudiniy paroda ,,Norvegy
literatiira®, skirta Siaurés Saliy
literatiiros savaitei. Veiks iki lap-
kri¢io 30 d., Knygy erdvé, I a.

LIAUDIES MENO STUDIJA
LZIDINYS*

Panevézieciy Nijolés Vezber-
gienés (audimas), Viktoro Miros-
nicenko (medzio drozyba) ir vabal-
ninkiecio Vydo Vareikos (medzio
drozyba) darby paroda. Veiks iki
2026 m. sausio 10 d.

ROLETAMS ik

0646 84 454

NEMOKAMAI matuojame, konsultuojame!
Uzs. Nr. 991

LKupiskény minciy*“ redakcijoje priimami skelbimaij Anyksciy, Birzy,

Kupiskény mintys

LeidZiamas nuo 1946 m. spalio 22 d.,

Rokiskio, Pasvalio, Ukmerges, Utenos, Ignalinos rajony laikrascius,
pagal Siy laikrasciy reklamos jkainius.

Dalia Daukiené
Tel. 0 60519 399,
reklama@kmintys.It

Nomeda Siméniené
redaktorius@kmintys.lt

Banguolé Alekniené-Andrijauské

Tel. 0 652 94 835 Laikrascio veiklg remia

LKupiskeny mintys® - Jurga Banioniené, B\/ﬂ E) E‘ g‘gﬁlﬁg
nuo 1989 m. vasario 16 d. LEIDYBOS REDAKTORE tel. 0 612 26 616 VEaCE™ Fonpas

Redakcija pasilieka teise publikacijas
spaudai rengti savo nuoZidra, uz skelbimy,
televizijy programy turinj bei skaitytojy ir
kity autoriy nuomones neatsako.

STILISTE-KOREKTORE
Palmira Kersulyté
redakcija@kmintys.It

Projekta ,Karybiskumo
genas” is dalies finansuoja
Medijy rémimo fondas.
Skirta 8 000 eury.

ISSN 1392-8384 (popieriné laikrascio versija)
ISSN 2783-7653 (PDF laikrastis)

Jurgita Ziukaité
Tel. 0 612 57 157,
redakcija@kmintys.It

LEIDEJAS UAB ,KUPISKENY MINTYS
Gedimino g. 19, 40114 Kupiskis.

Jm. kodas 164724750,

PVM kodas LT647247515

As LT667300010002537552,

AB  Swedbank®, banko kodas 73000

Uz laikrascio spausdinimo
kokybe atsako spaustuve.

Laikrastis leidZiamas antradieniais ir penktadieniais. El. pastas redakcija@kmintys.It www.kmintys.It

Spausdino UAB ,Vakary spaustuve® 2 spaudos lankai. Tirazas 1740, deklaruojamas LR KultGros ministerijoje. UAB ,, Kupiskény mintys“ yra Nacionalinés rajony ir miesty laikrasciy leidéjy asociacijos narys



8 Paskutinis puslapis Kupiskénu mintys Antradienis, 2025 m. lapkricio 18 d.

Ory gidas

PRENUMERUOK , Kupiskény mintis“ 2026 metams,

WWW.ORAI.BIZ dalyvauk loterijoje ir laimék prizus!

Véjo kryptis,

Naktj Dieng greitis(m/s) Pastabos
o By 2026 M. PRENUMERATOS LOTERIJOS PRIZAI
':'??EDé. E 1 2 P 5-10 * l‘JAB ,,Broliq me?t.!sf“’skir’ia 3 kuponus (150 Eur, 100 Eur, 50 Eur) jmonés
gaminamai produkcijai jsigyti.
20D, g 4«2 PR 3-8
KETV.

@ UAB , Agrofirma SEKLOS“ - 3 kuponus po 20 Eur ,Mikrozalumyny
auginimo rinkiniams* jsigyti parduotuvéje ,Zalia stotelé®.

@ UAB ,,Ugmila“ skiria 2 kuponus po 50 Eur apsilankyti ,Ciki picoje“ ar
»Sushi Sport bare®.

Siandien

LAPKRICIO 18-OJI @ UAB ,,Dovalda“ - 100 Eur vertés kupona apsipirkti prekybos centre.

Lapkricio 18-o0ji — Latvijos nepriklausomybés

diena; Europos supratimo apie antibiotikus diena.

Lapkricio astuonioliktoji — 322-0ji mety diena (an-
troji 47-osios mety savaités diena), iki Naujyjy mety
licka 44 dienos.

Saulé teka 7.52 val., leidziasi 16.14 val. Dienos il-
gumas — 8.22 val.

Siandien — $estoji Ménulio delios diena.

Saulé — Skorpiono zenkle.

@ J. Maiylio jmoné ,Yvuta“ skiria 40 Eur kupona apsipirkti parduotuvéje

e Dalyvauti gali visi, uzsiprenumerave ,Kupiskény mintis“
,Domino“.

2026 metams, ne trumpesniam kaip pusmecio laikotarpiui.
Skaitytojai, prenumeruojantys laikrastj paste, turi pristatyti ar atsiysti
prenumeratos kvitg ar jo kopija j redakcijg iki 2025 m. gruodzio 31d.
adresu: ,Kupiskény mintys“, Gedimino g. 19, 40130 Kupiskis,

ar el. p. reklama@kmintys.It

@ UAB ,,Skonio upé* - 20 Eur kupona apsilankyti ,,Upés kepykléléje®.

@ UAB , Kupiskio baseinas“ skiria 12 poriniy kvietimy apsilankyti baseine.

Kupiskény mintys PRENUMERATOS KAINOS 2026

VARDADIENIAI . . . .
FIZINIAMS ASMENIMS 1 mén. 3 mén. 6 mén. 12 mén.
Lapkric¢io 18 d. — Giniotas, Ginioté, Ginvydas, . .
Ginvyde¢, Otonas, Romanas, Vesta, Vestina; Atsiimant redakcijoje 5,80 Eur 17,40 Eur 30,00 Eur 60,00 Eur
lapkric¢io 19 d. — Audra, Audré, Audrius, Audrys, S dakeii istat
. . . _ . u redakcijos pristatymu
Audrone, Audrom.s’ Auqromus.’ Audru_nas’ Dainotas, (Kupiskyje, Aukstupénuose, Paketuriuose, Noritinuose, Subaciuje) 7,00 Eur 21,00 Eur 39,00 Eur 78,00 Eur
Juntautas, Juntauté, Matilda, Rimgaudé;
_ lapkricio 20 d. — Felé, Felicija, Felicijonas, Felici- | = gy | jetuvos pasto pristatymu visame rajone 8,51 Eur 25,54 Eur 47,04 Eur 89,60 Eur
jus, Felicita, Feliksas, Felius, Josvyda, Josvydas, Jo-
vyda, Jovydas, Vaidvilas, Vaidvilé. PDF
prenumerata 7,00 Eur 21,00 Eur 39,00 Eur 78,00 Eur

ELTA

Prenumeratos kainos juridiniams asmenims — https://kmintys.lt/prenumerata/

16,

RENGINYS
NEMOKAMAS

,Teleloto“ rezultatai -

\

Skaiciai: 39 23 651512 20 49 4 6169 47 30 412518 9
63 5275258355417 687237195340 554850 33
29 32 31 8 59 14 57 (Teleloto+ pirmieji 11 kamuoliuky,
keturi kampai, eiluté, jstrizainés)

662 6022387513774110 11 3 (visa lentelé)
Uzbraukus visg lentele 24828.00€

Uibraukus jstrizaines 10.00€

UzZbraukus eilute 3.00€

Uzbraukus keturis kampus 6.00€

Papildomi prizai

0013488 TV turnyras 500 Eur j namus
0119663 TV turnyras 500 Eur j namus
0173790 TV turnyras 500 Eur j namus
002*768 Daugiaf. p. Ninja Kitchen Foodi
014*336 Daugiaf. p. Ninja Kitchen Foodi
006*132 Dulkiy siurblys robotas Roborock
029*146 Dulkiy siurblys robotas Roborock
0067264 MG ZS Hybrid+

0180854 Nes. kompiuteris Dell Vostro 15
0149067 Nes. kompiuteris Dell Vostro 15
0150266 Nes. kompiuteris Dell Vostro 15
0264737 Nes. kompiuteris Dell Vostro 15
026*138 Pakvietimas j TV studija

029*505 Pakvietimas j TV studija

0307503 Pakvietimas j TV studijg

0276707 Planseté Samsung Galaxy Tab A9+
0089389 Planseté Samsung Galaxy Tab A9+
007*725 Planseté Samsung Galaxy Tab A9+
0016124 Samsung Galaxy S25+

0023355 Samsung Galaxy S25+

0232674 Samsung Galaxy S25+

0234319 Samsung Galaxy S25+

ZAIDIMAS NR.1545
ZAIDIMO DATA: 2025-11-16
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KUPISKIO KC

SKAPISKIO PADALINYS

S GRUPES
KEENERSONG

KONCERTAS

10 vaAL.

KUPISKIO KC

SKAPISKIO PADALINYS

VIRVUCIU

PYNIMO MAGIJA

Uzs. Nr. N-210 Uzs. Nr. N-211

Registry centras stabilizavo e. sveikatos sistemos veikla

yra maziausia.
Siuo metu e. sveikatos sistema
aptarnauja per 4 tukst. unikaliy

Pries savaite atnaujintos in-
formacinés sistemos e. sveikata
veikla stabilizavosi ir veikia be
trikdZiy, pirmadienj pranesé
Registry centras.

,»Visa praéjusiag savait¢ Regis-
try centro ir iSorés specialistai ie$-

kojo e. sveikatos sistemos apkrova
didinanciy ir jos greitaveika ma-
zinanc¢iy veiksniy, taciau paieskas
apsunkina sistemos dydis ir kom-
pleksiskumas. Galiausiai pavyko
identifikuoti duomeny mainy pro-
cesus, reikalaujancius daugiausiai
sistemos resursy.

Idiegus Sios procesus optimi-
zuojan¢ius programinius pakeiti-
mus pavyko pasiekti norimg sis-
temos darbo rezima“, — pranesime
sakeé Registry centro IT direktorius
Antanas Raguotis.

Per praéjusig savaitg | e. svei-
katos sistema buvo pateikta apie 2

min. elektroniniy dokumenty, i§
kuriy 0,4 mln. buvo e. receptai, dar
0,2 mln. buvo siuntimai.
Bendradarbiaujant su sveika-
tos prieziliros jstaigy informacines
sistemas aptarnaujanciais tickéjais
dalis $iy dokumenty i sistema buvo
pateikti naktj, kai sistemos apkrova

techniniy integracijy, per valan-
da yra gaunama uzklausy i$ dau-
giau kaip 2 tiukstanciy unikaliy IP
adresy.

Per ménes; e. sveikatoje yra su-
generuojama daugiau kaip 10 mln.
dokumenty.

ELTA



